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ir ev dislinlin; havasi

strekli temiz, konforlu bir

sicaklikta, banyosu asla

kaf tutmuyor ve faturalari
da cep yakmiyor. Bu ev hayal de-
gil. 1994 yilinda kurulmus Pasif Ev
Enstitiisii’'niin (PHI) gelistirdigi Pasif
Ev standartlari sayesinde, 10 klcuk
mum, hatta 4 kisinin viicut 1sisl, kis or-
tasinda, asiri soguk iklimlerde bile 20
m2'lik bir odayi sicak tutmak mim-
kiin. Bu binalarda iyi yalitim, ylksek
verimli pencereler, 1s1 veya enerji geri
kazanimli havalandirma sistemi ve
hava gecirmez bina kabudu, 1sitma
ve sogutma ihtiyaclarini azaltmanin
kesin yollari. Kullanilmayan enerjinin
uretilmesine gerek olmadidi igin,
verimlilik birincil enerji “kaynadi”. Bir
Pasif Ev binanin isitmasi ve sogutmasi
icin gereken enerji, o evdeki kullanim
suyu Isitmasi icin gereken enerjiden
fazla degil.

Pasif Ev binanin tasarimi, buyuk 6l¢i-
de yerel iklime ve ayrica bina gele-
neklerine, insaat alanina ve bina tiri-
ne baghdir. Yalitim, hava gecirmezlik
veya mekanik sistemler acisindan

bir Pasif Ev binayi tasarlamak ve insa
etmek yetkin bir planlama gerektirir.
Sertifikali Pasif Ev Tasarimcilari ve Da-
nismanlari, tasarim asamasi boyunca

ve sertifikasyona giden yolda 6nemli
bir role sahiplerdir. Bugiin diinyada
birkac binin izerinde sertifikali Pasif
Ev Uzmani bulunmaktadir. Sertifikali
Pasif Ev Tasarimcilari ve Danisman-
larinin tasarim sirecleri ve insaat
asamalari yine Sertifikali Pasif Ev Bina
Onaylayicilari tarafindan onaylandigi
icin son derece kontrolli bir slire¢ s6z
konusudur.

SEPEV olarak Tiirkiye'de Pasif Ev
standartlarinin yerelde imal edilen
urtinler ile hayata gecirilmesi ve yay-
ginlasmasi icin var gliciimuz ile cahsi-
yoruz. Mekanik havalandirma ile ilgili
onemli bir basvuru kaynagi olacak
bu katalogu Akdeniz iklimi'ne sahip
komsumuzda yer alan Helenik Pasif
Ev Enstitisi’'nuin yayinindan Turkge-
lestirdik. Umariz cok kisi faydalanir.

Verimli glnler dileriz,

Seda Glileg
SEPEV Yonetim Kurulu Bagkani

Turkcelestiren:
Yasemin Somuncu

SEPEV Genel Sekreteri
Yayinlanma tarihi: 22.01.2022
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ogu zaman muhendisler

- dncelikle de mimarlar

- binalarin “nefes almasi”

hakkinda konusurlar.
Ozellikle biyoklimatik yapi tasarimi
olarak adlandirlan baglamda “bir
binanin nefes almasi gerekir” gorisi
siklikla kullanilmaktadir. Bazen bu
gOrus kasitli veya kasitsiz olarak yanlis
yorumlanir ve bu nedenle bina kabugu
yoluyla istem disi havalandirma
veya, dogru bilimsel bir terim de
olan, hava sizintisi yoluyla binanin
daha iyi calistigi sonucuna varilir. Bu
elbette dogru degildir. Aksine, kontrol

edilemeyen yiksek hava sizintisi,
binanin hem isitma hem de sogutma
icin enerji tiketimini 6nemli dlclide
artinr.

Cogu zaman mimarlarin “binanin nefes
almasi”ile kastettikleri, binanin sézde
“dogal havalandirilmasi’, yani binanin
ic havasinin strekli ve gerekli sekilde
yenilenmesi, boylece kullanicilarin
rahat yasamasini saglamak

lizere bina icinde yeterli oksijen
konsantrasyonunun saglanmasidir. iste
sorun tam da burada baslar...

ilk soruda énemli bir“yanlis anlama”
vardir.“Dogal” kavrami ¢ok iyi bir sey
ile iliskilendirilir. Ornegin “dogal meyve
suyu” veya “dogal su” veya hatta “dogal
aydinlatma” dedigimiz gibi. Buna gore
“dogal havalandirma”iyi bir sey iken,
mekanik veya fanl havalandirma
kotidar. Ama dyle mi? Kesinlikle

hayir, ¢linkli havalandirmada “dogal”
kavrami doda ile ortlismuyor, temelde
insanin bina icindeki havayi yenilemek
icin pencereleri acarak (manuel ya da
otomatik) muidahalesi ile 6rtistyor.
Pencereleri acarken binaya girecek
olan havanin ne miktari ne de niteligi
doganin “hediyeleri”ile 6zdes degildir.

Aslinda, “dogal” havalandirma,
binanin 6zel olarak tasarlanmis ve

iyi entegre edilmis bir havalandirma
sistemi araciligiyla kontroll
havalandirmasinin aksine, binanin
pencerelerinin manuel veya otomatik
olarak agilmasiyla binanin kontrolstiz
havalandirimasidir.

ikinci sorunun cevabi ise oldukca acik:
Binanin yilda yaklasik 5-6 ay olan 1sitma
ve sogutma dénemlerinde, kayiplar
onemlidir ve binanin isitma veya
sogutma ihtiyacinin %30 ile %50'si
arasinda degismektedir. Diger bir
deyisle, bu surre zarfinda, gerekli olan
ic mekan havasinin miktar ve kalitesini
garanti etmeden, gerekli“dogal
havalandirma” nedeniyle binanin
Isitma veya sogutma giderlerini
artirryoruz.

Gerekli hava girisi ile ilgili Gglincl
sorunun cevabi, Avrupa Normu
13779'dadir ve bir konutta kullanici
basina saatte 30 m3 temiz hava

gerekmektedir. Bununla beraber,
okullar veya oteller, kisi basina saatte
15-20 m3 temiz havaya ihtiyag
duyarlar, gibi.

Ayni Avrupa Normuna gore binanin
toplam hava hacmi her (i¢ saatte

bir degistirilmelidir. Bu sayede bina
icindeki karbondioksit ve diger sera
gazlarinin konsantrasyonu 1000 ppm'i
gecmeyecektir.

Son soru i¢in ve yukaridaki en az
gereksinimler temelinde, yanit ne yazik
ki kesindir: Kontrol edilemeyen “dogal”
havalandirma (pencerelerin agilmasi
yoluyla kasitsiz ve manuel olarak)
gliniimUiz binalarinda mikemmel i¢
mekan atmosferik kosullarini garanti
edemez. Bu nedenle her zaman
kontrolli mekanik havalandirma ile
enerji geri kazanimi (yani i1si ve nem)
eklenerek desteklenmelidir.

Bir baska sebep daha var: Yetersiz
ve kontrolsliz dogal havalandirma,
deyim yerindeyse enerji tiiketiminin
artmasinin 6tesinde, cogu zaman
binanin nemlendirilmesi veya esas
olarak neminin alinmasi ihtiyacini
dogurur. Basitce sdylemek gerekirse,
bina dogal havalandirma ile diizgiin
bir sekilde havalandirilirsa, 1sitma
veya sogutma icin daha fazla enerji
tlketimine ihtiyac duyulacaktir. Bir



bina dogru sekilde havalandiriimazsa,
nem alma icin enerji tiiketimi
gerekecektir (ki bu son zamanlarda
sik¢a rastlanan bir durumdur).

Bir bina, enerji geri kazanimli bir
mekanik havalandirma sistemi ile
kontrolli bir sekilde havalandirilirsa
(binanin hava sizdirmazligi
saglanirken) en az %30 enerji tasarrufu
garanti edilir, miikemmel i¢ hava
kalitesi elde edilir ve binada nem ve
kif olusumu riski ortadan kalkar.

Glnlmizde piyasadaki her tiir ve

BIR BINA, ENERJI GERI KAZANIMLI

BIR MEKANIK HAVALANDIRMA

SISTEMI ILE KONTROLLU BIR SEKILDE
HAVALANDIRILIRSA (BINANIN HAVA
SIZDIRMAZLIGI SAGLANIRKEN) EN AZ %30
ENERJI TASARRUFU GARANTI EDILIR.

blyuklikteki bina icin enerji geri
kazanimli mekanik havalandirma
sistemleri bulunmaktadir. Ozellikle
konutlar icin bu sistemler 1sI geri
kazaniminda en fazla %90, nem geri
kazaniminda %75 verim seviyelerine,
guraltd rahatsizligi 25dB’nin altinda
olarak ve sifira yakin enerji tiketimi
0,35 Wh/m3 oranini agsmayarak,
ulagsmaktadir. AB Uye devletlerinin
binalarin enerji performansina
iliskin tim yonetmelikler, bu
tur sistemlerin konutlarda
kullanilmasini 6ngérmekte ve

binalarin sizma oranlarina kati
sinirlar getirmektedir.

AB lye devletlerinin binalarin
enerji performansina iliskin tim
yonetmelikleri, bu tiir sistemlerin
konutlarda kullanilmasini zorunlu
kilarken, binalarin sizma oranlarina
kati sinirlar getiriyorlar.

Ozetle, umarim, binalarin nefes
almadigi, insanlarin nefes aldigi artik
anlasilmistir. insanlarin yasamlarinin
%85'inin icinde gecirdigi binalar,
tasarimlarindan itibaren, cevreyi
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kirletmeden dogru yasam kosullarini
garanti etmelidirler.

Stefan Pallantzas
insaat Miihendisi, NTUA

HPHI Yonetim Kurulu Baskani
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1.1 Neredeyse Sifir Enerji Binalar (nSEB)da Isi Geri Kazanimli Mekanik Havalandirmanin Onemi

Neredeyse Sifir Enerji Binalar (31/2010
Avrupa Direktifi'nde tanimlandigi
sekliyle) enerji ihtiyaglarini karsilamak
icin neredeyse sifir veya cok disiik
miktarda enerji gerektiren cok yliksek
enerji performansina sahip binalardir..
Bunun gerceklesebilmesi icin bina
icindeki ambiyant ortamin etkisinin en
aza indirilmesi veya diger bir deyisle
i1sil bina kayiplarinin en aza indirilmesi
gerekmektedir. Bu, iyi ve hava
sizdirmaz pencerelerin kullanilmasi,
Ist yalitiminin uygulanmasi, 1si
koprilerinin en aza indirilmesi ve bina
kabugunun herhangi bir yerindeki
catlak ve bosluklardan kisin sicak
hava ve yazin soguk hava sizintilarinin
blyik olclide azaltilmasi girisimi ile
yapilabilir.

Bu, bir yandan isi kayiplarinin
olugmamasina, ancak diger yandan
odaya gerekli hava girisinin
saglanamamasina neden olur. Baska
bir deyisle, bina kabugu ne kadar hava
sizdirmaz hale gelirse, duvarlardaki,

6

catilardaki ve pencere cevresindeki
catlak ve deliklerden binaya hava
girmesi o kadar zor olur. Boylece yeterli
havalandirma olmamasi nedeniyle
ortamdaki nem ve kirleticiler artar,
oksijen yetersiz kalir ve bu nedenle
kullanicilar rahatsizlik yasar.

Pasif Ev ingasi icin bes ana unsur
sunlardir:

1. Hava sizdirmazik

2. Uygun ve dogru sekilde kurulmus pencereler
3. Isil kopriilerin en aza indirilmesi

4. Isi geri kazanimli mekanik havalandirma

5. Yeterli yalitim

Filtreler

Taze dis hava

Nemin varligi, genellikle binanin soguk
i¢ ylzeylerinde, yalitimin kesintiye
ugradigi yerlerde veya pencere
cercevelerinin zayif noktalarinda kiif ve
yogusma olusumuna yol acar.

Pencerelerden havalandirma, uygun
maliyetli bir ¢6ziim degildir, ¢linkii
pencerelerin agilmasiyla cevreye ¢cok
miktarda 1s1 salinir ve bu, ¢ok sayida
arastirmaya gore konutun isitma veya
sogutma talebinin %50'sine kadar
olusturur.

| n Cikis havasi
| » Besleme havasi

-J:

Fan

Is1 degistirici

Konutlarda isi geri kazanimli kontrolli
mekanik havalandirma sisteminin
kurulmasi, gerekli havalandirma
gerceklestirildigi ve miimkiin olan en
az enerji tiketimi ile mikemmel i¢
hava kalitesi saglandidi icin etkin bir
¢6zUm sunar.

Binanin farkli bélimlerinde taze temiz
hava girisi saglanirken, “kirli” hava
digerlerinden disari atilir.

Yukaridaki nedenlerden dolayy, 1s



geri kazanimli mekanik havalandirma,
binalardaki enerji iyilestirmelerinin
onemli bir pargasini olusturabilir

ve olusturmalidir, clinkii daha 6nce
de belirtildigi gibi, pencerelerin
degistirilmesi ve konutun hava
sizdirmazhginin arttirilmasi bu
mudahaleyi gerekli kilmaktadir.

nSEB enerji verimliligi gereksinimlerini
karsilamak veya daha iyi bir enerji
sinifi elde etmek icin, enerji acisindan
bina kabugu (pencereler, i1s1 yalitimi,
hava sizdirmazh@) iyilestirilmis bir

rezidansin, yetersiz havalandirma
nedeniyle nem sorunlarindan ve disiik
ic hava kalitesinden muzdarip olmasi
muhtemeldir.

Bu durum, is1 geri kazanimli

mekanik bir havalandirma sistemi
kuruldugu takdirde dnlenebilir. Bu

tlr havalandirma Uniteleri (merkezi

ve merkezi olmayan) ve ayrica
iyilestirilmis konutlar icin havalandirma
sistemlerinin tasarim yontemleri
asagidaki bolumlerde aciklanmaktadir.

PASIF EV BINALARDA MEKANIK HAVALANDIRMA SISTEMLERI
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1.2 Bir konutta MVHR (is1 geri kazanimli mekanik havalandirma) sistemi nedir ve nelerden olusur?

Bir 1s1 geri kazanimli mekanik
havalandirma sistemi, sahip oldugu
ozel filtreler ve pasif 1s1 geri kazanimi (1si
degistirici) sayesinde optimum enerji
verimliligi ile toz ve polen icermeyen
taze, temiz hava saglar.

Sonuc olarak, 1sitma ve iklimlendirme
sistemlerinden operasyonel tasarruf
saglanirken, pencereleri agmaya gerek
kalmadan 24 saat yiiksek kaliteli i¢
ortam havasi saglanir. Tipik bir konut
binasi, havalandirma acisindan 3
bolgeden olusur: egzoz (¢ikis) hava
bolgeleri (mutfak, banyo, tuvalet,
camasirhane), taze hava besleme (giris)
bolgeleri (yatak odasi, oturma odasi,
ofis) ve ara hava aktarilan bolgeler
(koridorlar, girisler).

Mekanik havalandirma Gnitesinin igine
bakarsak temel olarak egzoz havasi fani,
taze hava besleme fani, 1s1 degistirici

ve hava filtrelerinden olustugunu
goriiriiz. Unitenin egzoz fani, egzoz
bolgelerinden nem ve koku iceren
havay! is1 degistirici araciligiyla tasir ve
burada isil enerjinin biyuk bir kismi
disariya atilmadan 6nce geri kazanilir.
Ayni zamanda besleme fani, filtrelenen
ve I1s1 degistiriciden gecen taze dis havayi
sisteme dahil eder. Bu sekilde, atilan
havanin biraktigi isil yiik, daha sonra

8

besleme havasi bolgelerine yonlendirilen
taze hava tarafindan geri kazanilir.

Oradan transfer edilen hava, hava
acikliklari (kapi alti bosluklari, 6zel

kapi cikislari) vasitasiyla koridorlardan,
hollerden gecerek sirasiyla mutfaga,
banyoya ve tuvalete ulasir. Bu sayede iki
hava akimi karismaz ve ayni zamanda
ic hava yenilenir, nem kontrol edilir

ve kullanicilarin isil konforu saglanir.
Gerektiginde mekanik havalandirma
sistemi, uygun isitma ve sogutma
serpantinleri araciligiyla gelen havayi
onden isitabilir veya 6nden sogutabilir.

=)

i Egzoz
Jaraiiedasug Banyodan havasi
saglanan hava ¢tkan ~ J

g miz hava

Mutfaktan o

¢tkan hava Harici hava
filtresi

Hava isitici
besleme bobinleri

istege bagl: toprak alti is1
degistirici




1.3 Isi geri kazanimli havalandirma sisteminin verimli calismasi

Asagidaki dort husus, havalandirma

sisteminin etkin calismasi icin
temeldir ve gereklidir:

« Isi geri kazanim orani = %75 ve elektrik
tiiketimi < 0,45 Wh/m3 olan yiiksek
verimli havalandirma (initelerinin
kullanimi

« Az diistik basingli ve antibakteriyel
korumali optimize edilmis hava
kanallari

- Stirekli dengeli calisma (besleme

ve ¢ikis havasi akislari arasindaki
dengeler). Ornedin, tic kiracili ve tipik
ihtiyacin 30 m3/saat/kisi oldugu bir
konutta, besleme icin 90 m3/saat hava
akis hizi olmali ve buna miitekabil
dengeyi saglamak tizere binadan ¢ikis
icin 90 m3/saat hava akis hizi gereklidir.

« Mekanik havalandirma sisteminin
dtizenli bakimi (6nerilen: yilda

bir/ iki kez, sonbaharda isitma
dénemi baslamadan 6nce, filtrelerin
degistirilmesi ve kondansatlarin drenaj
isleminin kontrolii ile).

Daha verimli fanlarin kullaniimasi,
evlerde mekanik havalandirma
sistemlerine 6zgu enerji tiketiminin
azalmasini saglamistir.

Ozellikle daha kiiciik boyutlu fanlardaki

bu gelisme, motorlara elektronik
donustirme (EC) teknolojisinden
kaynaklanmaktadir. Boru hatti aginin
dogru tasarimi, akistaki basing
kayiplarinin sinirlandiriimasini ve
fanlarin en yiiksek performanstaki
calisma araliklarinda calisiimasini
amaclar. Aksi takdirde, iyi diizeyde
elektrik performansina sahip cihazlar
bile (laboratuvar kosullarinda test
edildikleri gibi) hizla asiri yuksek enerji
tlketimine neden olabilirler.

Bildirildigi gibi besleme ve ¢ikis
havasi akislari arasindaki kalici denge,
etkili calisma icin bir gerekliliktir,

Besleme hava bdélgesi
Besleme hava valfi

Hava aktarim bélgesi
Kanallar ile dagitim

clinki bu sekilde mekanik
havalandirma sisteminin isi geri
kazanim potansiyelinden tam
olarak yararlanmak mimkiindir ve
bu saglam temel sayesinde enerji
tasarrufu saglanir. Otomatik bir

hava dengeleme sistemi ile mekanik
havalandirma sisteminin verim orani
ne kadar yliksek olursa ve binanin
hava sizdirmazhgi ne kadar iyi olursa,
havalandirmadan kaynaklanan

1s kayiplarinin azaltiimasindan
kaynaklanan enerji tasarrufu da o
kadar yuksek olur.

Bunun nedeni, besleme hava akisi
ile cikis hava akisinin esit olmasidir.

Cikis havasi bolgesi
Cikis hava valfi

—

Salon
Yatak odasi
Cocuk odasi

Calisma odasi

1@ O P
4—0&!@ L. 0

Koridor . wc

Mutfak

Banyo

Camasir odasi

Hava aktarim acikhklari

PASIF EV BINALARDA MEKANIK HAVALANDIRMA SISTEMLERI

Diger herhangi bir dengesiz hava akisi
sistemi, pozitif veya negatif basing
dengesi nedeniyle kayiplara neden
olarak, binanin hava sizdirmazhigini
Onleyerek soguk veya sicak hava
katleleri (kis veya yaz asir durumlarina
ve negatif denge basinci durumuna
atfen) olusturur ve 6nemli sicaklik
farki olan akislar gerceklesir. Bu
durumda, bina i¢inde rahatsizlik ve
memnuniyetsizlik kosullari hakim
olacaktir.

Ayrica pozitif basing dengesi
durumunda istenilen i¢ sicakligi elde
edecek olan hava miktarlari dis ortama
kacgacaktir. Son olarak, bu iki durumda
da kayiplar karsilamak icin bir miktar
Isi tiiketilmesi gerekecektir.

Sonug olarak, 1si kayiplarini en aza
indirmek icin bir binada mimkun olan
en uygun hava sizdirmazligini saglama
ihtiyacinin yani sira dengeli hava akis
hizlar gereksinimi kolayca anlasilir.
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Yiiksek i1s1 geri kazanim oranina
sahip mekanik havalandirma
sistemleri (6rnegin Pasif

Ev Enstitiisii tarafindan
sertifikalandirilmis ve 1si
degistirici verimliligi en az %75
olan sistemler) basit hava tahliye
sistemlerinden daha avantajhdir,
ancak sadece enerji agisindan degil.
Filtrelenmis ve 6n sartlandiriimis hava
temini, kullanicilarin konfor hissini de
onemli 6lgtide artirir.

Pasif EV'in hijyen kriterlerini
karsilayan mekanik havalandirma
sistemi, ic havadaki partikiil madde
konsantrasyonunda da 6l¢ulebilir bir
azalmaya yol acar. Isi geri kazaniml
bir mekanik havalandirma sisteminin
kurulumunun ana hedefleri,
mikemmel i¢ hava kalitesi elde
etmek ve 6nemli enerji tasarruflari
saglamaktir. Bunun disinda yatirimin
maliyeti, tasarimi, kurulumu, sistemin
ayarlanmasi ve bakimi da dikkate
alinmalidir. Bu sistemin karsilamasi
gereken genel gereksinimler asagida
ayrintili olarak listelenmistir.

PASIF EV'IN HIJYEN KRITERLERINI
KARSILAYAN MEKANIK HAVALANDIRMA
SISTEMI, IC HAVADAKI PARTIKUL MADDE
KONSANTRASYONUNDA DA OLCULEBILIR
BIR AZALMAYA YOL ACAR.



2.1 Gereksinimler / Ayrintilar

Bir MVHR sisteminin tasarimi sirasinda
ve mekanik havalandirma Gnitesinin
seciminden 6nce, bina ve icinde
yasamasi planlanan kisilerle ilgili bazi
parametreler dikkate alinmalidir.

- Yeterli hava sizdirmaziik: mekanik
havalandirma sisteminin optimum
performansi icin binanin iyi hava
sizdirmazligi kesinlikle gereklidir.

Diizgiin ¢calisan bir MVHR sisteminin
kurulmasi isteniyorsa, binanin yeterli
hava sizdirmazhigi saglanmalidir. Istege
bagli olarak, bu, kabul edilen yontemlerle
(6rnegin hava sizdirmazlik testi) test
edilebilir ve yiiksek enerji verimliligine
sahip modern cerceveler ve cam paneller
uygun sekilde monte edilerek kontrolstiz
hava akislar énlenebilir.

«Hava miktarlarinin
boyutlandiriimasi: kullanici ve hijyen
kriterleri genellikle odanin ihtiyag
duydugu hava miktarini belirler. ic
hava kalitesi, asadgida ayrintili olarak
bildirilecegi icin (EN 13779'a gdre) IDA 3
spesifikasyonlarina gére elde edilmelidir;
asagidaki 6rnek icin, tic kullanicili

ve, normal ¢calisma icin, besleme
odalarindan hava sirkiilasyonu ile ¢ikis
odalarina ybnlendirilmistir ve bu da,
yaklasik 90 m3/sa’lik bir besleme havasi

hacmi akisina karsilik gelir (yani, kisi
basina 30m3/sa veya 3 saatte 1 hava
degisimi). Ayni zamanda, azaltilmis
havalandirma ve destek havalandirma
(+/- %30) secenekleri de mevcut olmali
ve her kosula uyum saglamalidir.
Ornegin, konutta kiracilar olmadiginda,
ic mekan hava hijyenini (disiik kirletici
konsantrasyonu, nem) saglamak icin
mekanik havalandirma sisteminin
gereklien az besleme havasi akisinda
calismasi gerekir. Aksine, ziyaretcilerin
mevcudiyeti ile sistemin daha yiiksek
bir hava hacmi akisi beslemesi
saglayabilmesi arzu edilir.

« Basing kayiplari: Bir havalandirma
kanalindaki her dénlis, daralma veya
dallanma, havanin deliklere ulasmasi
icin havalandirma Unitesinin faninin
asmasi gereken bir basing dUistisii
yaratir. Bu nedenle, basing kayiplarinin
en aza indirilmesi icin havalandirma
kanallari agindaki herhangi bir
dénliisten miimkdiinse kaginilmali ve
toplam uzunluk mimkiin oldugunca
kisa olmalidir. Ayni zamanda, MVHR
Unitesinin secimi, havalandirma
sisteminin verimli olmasi ve kullanicilar
icin olumsuz kosullar yaratmadan
hedeflerin saglanmasina yénelik belirli

ozelliklere gére belirlenir.

- Hava filtreleri: Filtrelerin ana islevi,
sistemi ve Isi degistiriciyi tikayan toz ve
partikiillerden korumaktir. Ayrica hava
filtrasyonu, dis ortamdan giren partikdil
sayisini azalttigi icin konut sakinleri icin
de faydalidir. Mekanik havalandirmali
evlerde yasayan insanlarin solunum
sistemi ile ilgili saghklarinda

iyilesmeler oldugu kanitlanmistir. Bu
sagliktaki iyilesmelerin cogu kontrollii
havalandirma oranlarindan (saatte
gerekli hava degisimi) kaynaklansa

da, filtrelerin varligi (ve binanin artan
hava sizdirmazligi) da faydali olarak
kabul edilir. Birkag cesit filtre vardir,
genel tip filtreler ve 6zel tip filtreler.

./F.!\.
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Genel tip filtreler (yani G4), daha

bliylik partikilleri hapsetmek icin
havalandirma (initelerinin icinde
bulunmalidir ve genellikle sistemin
korunmasi icin yeterlidir. Daha ytiksek
derecede filtrasyon (aritma) isteniyorsa,
daha kiiclik partikdilleri tutmak icin
(pasif binalarda gerektigi gibi) zel ince
filtreler (6rn. F7 tipi) kullaniimalidir.
Unutulmamalidir ki, filtre ne kadar ince
olursa sistemin direnci o kadar ytiksek
ve gerektirdigi bakim o kadar dizenli
olur. Filtrenin bakimi/degisimi diizenli
degilse sistemin performansi kisa
stirede dlisecektir.

- Yaz havalandirmasi: mekanik
havalandirma sistemleri, yaz

1



Kisin dis hava 5C%e

taze besleme
Egzoz 1 havasi

Filtre

21 C%de filtrelenmis Mutfaktan ve banyodan
sicak hava 22 C%de filtrelenmis hava

havalandirmasi igin 6zel bir mod ve
bypass modu gibi asiri isinmaya karsi
koruma icermelidir. Bu mod, ambiyant
sicakligin bina icindeki sicakliktan daha
dlistik oldugu (genellikle sabahin erken
saatlerinde) yaz déneminde sistem
tarafindan otomatik olarak etkinlestirilir ve
esasen s degistirici baypas edilir ve soguk
hava dogrudan binaya verilir.

- Donma korumasi: sistemin kendisi
uygun bir koruma stratejisi (yani elektrik
direnci) icermiyorsa, isi degistiricinin
buzlanmaya karsi korunmasi icin uygun
ek énlemler distintilmelidir.

- Yogusma tahliyesi: Yogusma tahliyesi
icin bir ¢oziim (gerekirse) tasarlanmali ve
maliyetlere dahil edilmelidir.

12




2.2 Ic mekan konforu

Daha fazla ayrintiya gegmeden 6nce,
konforun ve MVHR sistemlerin (Isi Geri
Kazanimli Mekanik Havalandirma) i¢
kosul kriterlerinin daha iyi tanimlamasi
gerekir.

Avrupa Birligi EN 13779 yonetmeligine
gore i¢c konforun, ambiyant havanin
kosullarina gore belirlenen cesitli
gereksinimleri karsilamasi gerekir.
Daha spesifik olarak, i¢ hava asagidaki
tabloya gore 4 farkli kategoride
siniflandirilir:

Kategori Kalite Dig havaya kiyasla 02 artigi
IDA1 >54 <400 ppm
IDA2 36-54 400—600 ppm
IDA3 22-36 600—1000 ppm
IDA 4 <2 > 1000 ppm

ic ortam havasinin istenen nitelikleri
belirlendikten sonra, asagidaki tabloda
istenen IDA oranina gore ppm CO2
cinsinden karsilik gelen limitler ve
gerekli ic hava degisimi/kisi/saat
gosterilmektedir.

Kate- Agiklama (02 seviyesi Dis hava
gori ppm m3/h/kisi

IDAT | Yiksek i¢ hava kalitesi <400 ppm >54

IDA2 Orta i¢ hava kalitesi 400—600ppm | 36-54

IDA3 | Miitevazi ic hava kalitesi | 600—1000 ppm | 22-36

IDA 4 Diisiik ic hava kalitesi > 1000 ppm <2

Onerilen en az hava kalitesi
gereksinimi, IDA 3 siniflandirmasi ve
1.000 ppm siniridir. Bu, kisi basina 20-
30 m3/saat en az gereksinime egittir.

Onceden belirlenmis ic hava kalitesini
elde etmek icin binaya girecek olan
dis hava, ayni derecede 6nemli bir rol
oynar, ¢linki ylksek konsantrasyonda
CO2 [ppm] iceren “kirli” dis hava
olumsuz bir etkiye sahip olacaktir.

Bu nedenle, asagidaki tabloya gore
bina ici icin belirlenen hedeflere
ulasmak icin MVHR sisteminin gerekli
filtrelerinin belirlenmesi zorunlu hale
gelmektedir. Bu nedenle gelen taze
hava icin en az F7 sinifi filtrelerin
kullaniimasi tavsiye edilir.

i¢ Hava Kalitesi
Dig Hava IDA3
Kalitesi IDA1 IDA2 (miite- IDA4
(yiiksek) (orta) vazi) (diisiik)
ODAT {saf F9 F8 3/ Fs
hava)
0DA 2 (toz) F7+F9 F6 + F8 F5+F7 | F5+F6
0DA 3 (cok
yiiksek tozve | F7+GF* | F7+GF*
gaz konsant- +F9 +F9 P+ | B+
rasyonu)
*GF Gaz filtresi

-
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ONCEDEN BELIRLENMIS IC
HAVA KALITESINI ELDE ETMEK
ICIN BINAYA GIRECEK OLAN DIS
HAVA, AYNI DERECEDE ONEML
BIR ROL OYNAR, CUNKU
YUKSEK KONSANTRASYONDA
CO2 [PPM] ICEREN “KIRLI"DIS
HAVA OLUMSUZ BIR ETKIYE
SAHIP OLACAKTIR,
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Bu bdlimde bir hol, iki yatak odasi,
bir oturma odasi, mutfak ve banyosu
olan ve en fazla ti¢ kiracil tipik bir
daire icin bir MVHR sisteminin (i¢
farkli tasarim yontemi sunulmaktadir.
Daire, 1970'lerde insa edilmis dort
katli bir binanin pargasidir ve sekiz
0zdes daireden (kat basina 2 daire)
biridir. Ana amag, daire icin gerekli
havalandirmanin ve i¢ havanin
mukemmel kalitesinin mekanik
havalandirma yoluyla en uygun
teknik ve ekonomik sekilde elde
edilmesidir. Uygulamada, bu tir bir
sistemin tasarimi her durumdaki
olanaklara ve sinirlamalara gore
degisir. Ornegin bir apartmanin

14

tlm sakinleri dairelerinde mekanik
havalandirma kullanmak isterse, tim
dairelere hizmet veren bir mekanik
havalandirma Unitesi kurma imkani
vardir. Merkezi bir MVHR sistemi, her
konut i¢in hesaplanan maliyeti 6nemli
olclide azaltacaktir. Aksi takdirde bazi
kisitlamalar olabilir ve bu nedenle her
daireye merkezi MVHR Unitelerinin
ayri ayri veya hatta oda basina merkezi
olmayan unitelerin kurulumuna ihtiyag
duyulacak, boylece her evin mekanik
havalandirmasi bagimsiz olarak
gerceklestirilecektir.

Bu nedenle, hem merkezi hem de
merkezi olmayan MVHR Uniteleri

ile cogu havalandirma durumunu
kapsayacak sekilde tipik bir daire
icin ¢ MVHR sistem tasarim ¢6zumu
sunulmaktadir.

Hizla biyuyen bina iyilestirme pazari,
enerji verimli ve ylksek kaliteli
mekanik havalandirma sistemleriyle
donatilincaya kadar, yasam dongusi
tasarruflarinin toplam ilk yatirima

ve isletme maliyetlerine esit veya
daha yiiksek oldugu uygun maliyetli
¢o6zlmler aranir.

Isi geri kazanimli (hem ilk yatirima
hem de isletme maliyetlerine 6nem
verilerek) ekonomik ve verimli bir
mekanik havalandirma sisteminin
temel 6n kosullari sunlardir:

« Dogru tasarim ve verimli ¢alisma:

bu, miimkiin olan en diistik isletme
maliyetinde en fazla enerji tasarrufu
anlamina gelir. Bu, kalifiye bir
miihendis tarafindan dogru bir 6n
calisma ve uygun sistemin secimini
saglayacak gerekli hava beslemelerinin
boyutlandiriimasi ile saglanacaktir.

Bu sayede mekanin veya kullanicinin

ebeveyn
yatak odasi mutfak

14m

ihtiyaglarini karsilamayan,
dlistik verimle calisacak,
uygunsuz havalandirma sistemi
secilmeyecektir.

- Kompakt ve iyi tasarlanmis bir hava
kanali agi: bu, sistemin ¢alismasi
sirasinda basing kayiplarini ve
dolayisiyla glic tiiketimini azaltmasi
disinda kurulumunu kolaylastirir.

« Montaj maliyetlerini azaltabilecek
ekonomik bilesenler ve montaijli
sistemlerin hazir ¢oziimleri.

« Minimum alan gereksinimine
sahip, iyi ses yalitimli ve is1 yalitimli
kompakt bir mekanik havalandirma
tinitesi, daha fazla yasam alani
sunarken yatirrm maliyetini ve
isletme maliyetini dlistirdir.

« Gizli kuruluma uygun hava dagitim
cihazlari ve aglar, karmasik algipan
kaplamalarin uygulanmasini
engeller ve boylece ince islerin iscilik
maliyetini diisirdir.
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3.1 Kompakt bir hava kanali aginin dogru tasarimi

AKTIF HAVA TRANSFER ELEMANLARI (FANLAR), HAVA DAGITIMI

Karisik hava bélgesi Besleme havasi

ICIN BIR BASKA ILGINC SECENEKTIR. BU ALTERNATIF OZELLIKLE y
YENILEME CALISMALARI ICIN UYGUNDUR, CUNKU AG KANALLARI e
KUCUK BIR SEVK HAVASI AGI ILE DEGISTIRILEBILIR. Yatakodas: | IS Banvo
Kompakt hava kanali aglari, sadece kullanimi vardir. = = .J/> Cikis
havalandirma sisteminin ¢alismasi . Yatak odas! >
sirasindaki basinc diistisini degil, ﬁktlf :Iava transfersleg\arlllarll (fanlar), A f<\ _ fk

o . ava dagitimi icin bir baska ilging ranster °38 Mutfa
kurulum maliyetini de azaltir. Isi geri secenektir. Bu alternatif dzellikle \1—, A

kazanimli havalandirma sistemleri
(besleme ve egzoz hava sistemleri),
hava akiminin stabil olmasi ve
yonlendirilmis sirkiilasyon ilkesine
uygun olmasi durumunda daha
verimli, uygun maliyetli ve az bakim
gerektirecek sekilde insa edilebilir. Bu,
havalandirmanin havanin bir odadan
digerine dolasimina uygun sekilde
hizmet edecek sekilde tasarlanmasi
gerektigi anlamina gelir. Bu nedenle
besleme havasi sadece besleme
odalarindan koridorlara ve cikis
odalarina degil, ayni zamanda 6rnegin
yatak odasindan oturma odasina veya
depodan banyoya da akabilir. Baska bir
deyisle, besleme ve c¢ikis havasinin cift

yenileme calismalari icin uygundur,
¢linki ag kanallar kiictk bir sevk
havasi agi ile degistirilebilir. Buradaki
fikir, besleme havasinin tek bir

odaya (yani koridorda veya oturma
odasinda) verilmesi ve dagitiminin
ornegin kapinin tst kismindaki kiigtk
fanlar tarafindan bitisik odalara
sunulmasidir.

Bu fanlar cok diistik gii¢ tiiketimine
sahiptir, yaklasik 1 Watt. Odalardan
koridor alanina donus havasinin akisi,
kapidaki bir bosluktan veya bir menfez
vasitasi ile pasif olarak sunulabilir.

Aktif transfer

Hol | salon

Oda
pasif taginim
(hole geri)

‘o ...t‘ /

t...
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3.2 Havalandirma sistemi icin hazir
komponentler ve ¢coztmler

Bazi Ureticiler, birbirleriyle kolayca
birlestirilebilen cesitli komponentler
sunar. Ornegin, ses gecirmez bir dagitim
kutusu veya besleme ve egzos borulari
icin ses kapanlari ile birlikte monte
edilmis hacimsel akis kontrolord.

Ayrica, bir diger yaygin secenek, odaya

dagitilmak lizere olan havayi 6nceden
Isitan, havalandirma makinesinden
hemen sonra bir is1 direncinin
yerlestirilmesidir. Bu tiir montaj
komponentleri, kurulum stirecini
iyilestirir ve hepsinden 6nemlisi,
garantili uyumluluk sunarken yerden

3.3 Sahada optimum cihaz entegrasyonu

Binanin ici degerlidir. Sistemlerin
kurulumu icin bina icinde daha az alan
gerekiyorsa, kullanicilarin en iyi sekilde
yararlanabilecegi daha fazla alan ortaya
cikar. Ornegin merkezi havalandirma
sistemlerinde, mekanik havalandirma
Unitesinin catiya kurulmasi, bina icinde
ayri bir odaya kurulmasina karst iyi bir
alternatiftir.

Miinferit odalardaki merkezi olmayan
havalandirma sistemlerinde, aksi
takdirde kullaniimayacak olan alanlar

nedenle yalitim gereksinimleri de ¢ok az
olacaktir.

Pasif Ev Enstitlisu tarafindan tavsiye
edildigi gibi, cihazin calismasi sirasinda
gurdltd rahatsizlik kriterlerinin
karsilanmasi kosuluyla havalandirma

kutusu kullanimina da gerek kalmayabilir:

yasam alanlarinda 25 dB (A) ses basinci

seviyesi ve fonksiyonel alanlarda 30 dB (A)

ses basinci seviyesi asiimamalidir.

Pasif Ev Enstitlist tarafindan
sertifikalandiriimis her mekanik

34 Belirgin kurulum icin cihazlar ve hava dagitim ag

Mevcut binalarin tadilatlarinda, gizli
yerlere (algipanli asma tavan, duvar
montajlari veya hava kanallarinin
alcipan muhafazalari) hava kanallar ve

cihazlari yerlestirme cabasi, bina icinde
g0ze carpan yerlere montaja uygun
hava kanallari ve armatrler kullanilarak
onemli Ol¢lide azaltilabilir.

3.5 Bir enerji iyilestirmesi sirasinda ortak gozlemler

Asama asama yenilenen yapllar,
genellikle suireg sirasinda kullaniimaya
devam etmektedir. Bu nedenle,
havalandirma sisteminin hizli ve basit
bir sekilde kurulumunu saglamak ve

bina kullanicilarina en az rahatsilhgi
vermek icin kurulum siirecinin
optimizasyonu icin belirtilen tim
olasiliklari g6z 6nitinde bulundurmak
onemlidir.

3.6 Sistem secimi: Merkezi mi
yoksa merkezi olmayan mi?

Bu husus, binanin tadilati veya
insaatinin ilk asamalarinda
belirlenmelidir. Tim bina i¢in merkezi
bir mekanik havalandirma sisteminin
mi yoksa her daire icin ayri bir mekanik
havalandirma sisteminin mi daha

tercih edilecegi konusunda “dogru” bir
¢6zlim yoktur. Bu, mimari gereksinimler,

Kontrol panelli ve filtreli

sistemler icin yangin guivenligi

gibi) dikkate alinarak verimli, diistik
maliyetli havalandirma sistemlerinin
kullanilmasinin miimkiin olmasidir.
Daha fazla ayrinti asagida sunulan
ornekle analiz edilecektir.

kurulum amaciyla kullanilabilir.

havalandirma tinitesi, 1s1 geri kazanimli i¢ duvar kaplama plakasi

binanin tiird, 6zellikle apartmanlarda
mekanik havalandirma sistemi kurmak

\ Dis duvar

Tavanlara monte edilen veya binanin orifis plakasi

duvarlarina gémiili olan cihazlar ¢cok
ilgingtir. Binanin duvarina gémmek
tercih edilebilir, zira yliksek oranda
yalitilmasi gerekecek olan dis hava
besleme kanallari ve red edilen i¢ hava
egzoz kanallari cok kisa olacaktir ve bu

16

isteyen herkes icin ¢ok iyi bir ¢cozimdir,
ciinkii tiim linitelerin 1s1 degistiricisi
en az %75 verim oranina sahiptir (n =
%75) ve saatte kiibik hava beslemesi
basina elektrik giicii 0,45Wh’yi (Pel <
0,45 Wh/m3) gecmez.

kiralik mi veya sahipli mi daireler olmasi
ve bakim calismalari icin istenen erisim
tard, gibi.

Olumlu yani, her iki varyasyon icin
de etkin ¢oziimler bulunmasi ve her
seferinde belirli 6zellikler (merkezi

EC fanlar

! Caprazisi
P Zegistirici
B Besleme havasi
Cikis havasi
W Besleme havasi
W Egzoz havasi



3.7 Birinci Havalandirma Senaryosu - Merkezi MVHR Sistemi

Bu senaryoda, evin tiim odalarinin
gerekli havalandirmasi, dairenin
koridorunun tavanina yerlestirilen
merkezi bir MVHR unitesi ile
gerceklestirilir (cati arasina da
yerlestirilebilir). Esasen, tim odalar
havalandirmak icin yaklasik 90
m3/sa nominal hava beslemeli bir
havalandirma Unitesi kullanilir (3 kisi/
daire - 30 m3/saat/kullanici = 90 m3/
saat).

Uygun bir kanal agi ile daireye hava
verilir ve ¢ikanlir. Taze havanin girdigi
ana kanal, dairenin dis duvarindan
baslar, bosluk icinde yatay olarak
hareket eder ve havalandirma
Unitesinde son bulur. Benzer sekilde,
atilan havanin kanali da tiniteden
baslar ve disariya ¢ikar.

Bu fanlar, yaklasik 15 watt gibi,

cok dusuk gl tiketimine sahiptir.
Odalardan koridor alanina dénis
havasinin akisi, kapidaki bir bosluktan
veya bir miktar menfez vasitasi ile pasif
olarak gerceklestirilebilir.

Daire icindeki dagitim, hava akis

hacmini elektronik olarak kontrol
eden, yani daha 6nce de belirtildigi
gibi esit olmasi gereken besleme ve
cikis borularinin hava beslemelerini
dizenleyen ve dengeleyen merkezi
Unite aracihigiyla yapilr. Merkezi
Unitenin online dagitim kutusu ve
ses kapanlari yerlestirilmistir. Bu
kombinasyon, yalnizca havalandirma
sisteminin ¢esitli komponentleri icin
gereken alani degil, ayni zamanda ilk
yatinm ve kurulum maliyetleriyle ilgili
maliyetleri de azaltir.

Her daire icin besleme havasi, tim
odaya taze hava dagitan orifisler
aracihigiyla yasam alanlarina (yatak
odalari ve salon) verilir. Sirasiyla,
mutfaktan ve banyodan 6zel menfezler
vasitasiyla hava alinir, bu da havanin

besleme odalarindan koridor yoluyla
egzoz odalarina dogal akisiyla
sonuglanir. Bu sayede glinlin 24

saati temiz filtrelenmis hava soluyan
kullanicilar igin istenilen havalandirma
saglanmakta ve saglikh bir ortam
saglanmaktadir. Ayni zamanda kokular
ve nem orani artan hava mutfak ve
banyodan dogrudan uzaklastirilir.

Kullanicilar, her dairede saglanan
uygun alan denetleyicisini kullanarak
mevcut l¢ havalandirma modundan
birini secebilir. Ozellikle normal
calistirmanin yani sira azaltiimis ve
artinlmis havalandirma secenekleri
mevcuttur. Bircok sistem artik Wi-Fi ve
cep telefonu uygulamalari lizerinden
control edilebilmektedir.

o o[ | 10| || | | s
1 1 | Salon 19 25 48 30 0,63

2 1 Cocuk yatak odasi 1 2,5 28 30 1,09

3 1 Banyo 7 25 18 40 2,29

4 1 | Hol 9 25 23

5 1 Ebeveyn yatak odas 14 2,5 35 30 0,86

6 1 Mutfak 8 25 20 50 25

A~
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Her dairenin koridor alanindaki
havalandirma kanallari asma tavana
gizlenebilir veya gizlenmeyebilir.
Yangin giivenligi kavrami kontrol
edilmeli ve mevcut hikiimlere uygun
olmalidir.

. Cikis havasi
. Besleme havasi

. Egzoz havasi
. Dis hava

17
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3.8 Ikinci Havalandirma Senaryosu - Strekli Karsi Akisli Isi Degistiricili Merkezi Olmayan Sistemler

Bu senaryoda daire, yatak odasinin

dis duvarlarina entegre edilmis

yari merkezi bir MVHR Unitesi ile
havalandirimakta ve daire icin merkezi
bir Gnite olarak kullaniimaktadir.
Gerekli miktarda temiz hava yatak
odasina verilir, koridor alanindan gecer
ve mutfak ve banyodan cikar. Ayni
anda hava, aktif bir hava transfer valfi
araciligiyla oturma odasina ve cocugun
yatak odasina yonlendirilir.

Akilli kontrollU aktif hava transfer
vanalari, salon ve cocuk odasi
kapilarinin Gst kismina yerlestirilmistir.
Gergekte, bu valfler dengeli hava
akimlari olusturarak havanin dolasimini
ve dairenin havalandirmasini saglar.
Cikis bolgelerinden (mutfak ve banyo)
oOzel orifisler ile cekilen hava, bir kanal
agi vasitasiyla havalandirma Unitesine
yonlendirilerek ¢evreye dahil edilir.
Cikis hava kanal, al¢ipan kasanin icine
gizlenmistir.

Bu sayede merkezi Uinite lizerinden
yatak odasina verilen hava, gerekli
gecislerden evin tamamina yonlendirilir.
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Isi degistiricinin ylizeyinde buz
olusumuna karsi buzlanma korumasi,
uygun elektrik direnci ekipmani ile
saglanirken, yaz havalandirmasi
otomatik ve siirekli olarak dlizenlenen
baypas fonksiyonu ile saglanir. Bu

islev sirasinda hava, 1s1 geri kazanimini
engeller, ancak filtrelenir ve daha disik
bir sicaklikta ortamdan hemen binanin
ic kismina gonderilir. Cihaza entegre
edilen CO2, sicaklik ve nem seviyeleri
icin sensorler ve aktif hava transfer
valfleri talep kontrollii havalandirma
saglar.

Havanin ozellikleri, odadaki izin verilen
CO2 (ppm) konsantrasyon limitlerine ve
1sil konfor seviyelerine gore tanimlanir.

Havalandirma Unitesi, cihazdan gurilti
emisyonunu azaltmak icin ses yalitimli
bir al¢ipan konstriiksiyonun icine
yerlestirilmistir. Yogusma disariya dogru
iletilir ve bir boru vasitasiyla tahliye
edilebilir. Ancak gizlenmeyen ve duvara
monte edilen Uniteler var.

. Cikis havasi
. Besleme havasi

SUBFACEMOUNT
VERSION

. Cikis havasi
. Besleme havasi

. Egzoz havasi
. Dis hava

—= banyodan ikincil ¢iki.
“CO2,nemve & [
— sicaklik

' sensorleri Yatak
odasi
— kapisi
e l Yatak odasi
Salon ____
() BLUMARTIN
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3.9 Uctincl Havalandirma Senaryosu — Merkezi Olmayan [tme ve Cekme Tipi Sistemler

Ucilincii ve son senaryoda, dairenin
merkezi olmayan MVHR itme ve
cekme tipi Unitelerle donatiimasi
durumu sunulmustur. Bu havalandirma
Uniteleri, daha 6nce ikinci senaryoda
incelenenlerden daha kiictktir ve
daha kliclik nominal hacimsel hava
akisina sahiptirler. Normalde seramik
bir degistirici, filtreler ve her 70
saniyede bir donlis yonini degistiren
bir fandan olusurlar. Genellikle

bir odada, onu ve yanindakini
havalandirmak icin ciftler halinde
kullanilirlar. Unitelerin montaiji, dis
duvarda 160 mm boyutunda bir nifuz
gerektirir. Kurulan tnitelerin, 6nceki iki
ornekte baslangicta hesaplandigi ve
teslim edildigi gibi, stirekli olarak temiz
hava tedarik edebilmesi ve esit hava
miktarlarini ¢ikarabilmesi gerekir.

Daha analitik olarak, bu senaryodaki
daire, yalitimh alanlar (cocuk odasi)
veya alanlarin gruplandiriimasindan
(yatak odasi ve mutfak) olusan
bolimlere ayrilmistir.

Tasarimimizda, mekanin taleplerini

lic inite karsilayabilir. U¢ MVHR
Unitesinden biri her dairenin farkli
mahallilerini havalandirmak icin
kullanilir. Havalandirma Uniteleri
ornegin oturma odasina, cocuk
odasina ve ebeveyn yatak odasina
kurulabilir. Yukarida belirtilen alanlar,
uzun gegislerden kaginarak, odalara
havay1 aninda saglamak ve disari
atmak icin secilmistir. Banyoda kurulan
cihaz, hijyen nedeniyle sadece havayi
emer.

DIN 1946-6’ya gore, “islak odalar”
olarak adlandirilan, yani kapali
mutfaklar, banyolar ve misafir
tuvaletleri vb. gibi insan faaliyeti
nedeniyle yiiksek oranda bagil nem
bulunan odalar, yalnizca hava cikis
alanlari olarak kabul edilir.

Bu nedenle yasam alanlarinin
havalandirma tasariminda dikkate
alinirlar. Bu durumda banyo igin

7 m?ve mutfak icin 8 m?nin
hesaplamalardan ¢ikarilmasi gerekir.
Ote yandan, bir “acik” mutfak s6z
konusu ise, 0 zaman hesaplamalara

dahil edilmelidir. Dolayisiyla, 68 m?
yerine hesaplamalarimizin temeli 53
m?ile sinirlidir.

Pencere yoksa“islak odalar” temiz ¢ikis
sistemi ile korunur ve olusan negatif
hava dengesi nedeniyle taze hava
otomatik olarak diger odalardan gecer.
Bu 6rnekte oldugu gibi bir pencere varsa,
bir hava cikis sistemi gergekten gerekli
degildir, ancak onerilir. Isi degistiricinin
kisin dusiik sicakliklarda donmaya karsi
korunmasi, gerektiginde temiz havayi
onceden isitan entegre elektrik direnci
ile saglanir.

Yaz doneminde, kullanici her MVHR
Unitesi icin baypas modunu segebilir,
boylece sadece hava verilir ve ¢ikarilir.

Bu modda havalandirma unitesi,
normalde oldugdu gibi, ya odaya hava
verir veya odadaki havayi alir, her ikisini
ayni anda gerceklestirmeden. Bu sekilde,
besleme havasi ve cikis havasi hacimsel
akislarinin dengelenmesi kosuluyla, evin
bir tarafindan diger tarafina hava akisi
olusturulur. Ornegin, hava tinitesinin
oturma odasindaki ¢ikis fonksiyonu

. Cikis havasi
. Besleme havasi

kapatilabilir (sadece hava verilir) ve
ayrica Unitenin mutfaktaki hava tedarik
fonksiyonu kapatilabilir (sadece hava
cekilir), boylece oturma odasindan
mutfaga bir hava akisi yaratilir.

Her fonksiyon manuel olarak veya
kullanici tarafindan tanimlanan
kosullar icin (dis sicaklik < ic sicaklik)
secilebilir. Cihaz basina 15-20 m3/saat
hacimsel hava akisi icin ve ek guirilti
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azaltma onlemlerine gerek kalmadan YAZ DONEMINDE. KULLANICI
stirekli calisma (en az hava degisiminin R S

saglanmasi) icin cihazin gurdlta HER MVHR UNITES K;lN
emisyonlarinin taleplerine uyulmahdir. BAYPAS MODUNU SECEB| LIR,
Kondensatlar, havalandirma makinesinin BOYLECE SADECE HAVA

monte edildigi duvarin dis ylizeyinde VERILIR VE C|KAR|L|R.

bulunan bir menfez plakasi vasitasiyla
disariya dogru tahliye edilir.

DIN 1946-6'YA GORE TASARIM VERILERI

GIRIS ALANI BiRIM DIGER
Kuzeydogudaki isitilmig toplam alani 68 m2 egzoz hava bélgeleri olmadan
yiikseklik 28 m
Sizma icin fark basinai 2 Pa
n50-degeri 15 Hava Sizdirmazlik Testi
yanya indirilmis nominal hacim akisi 19 m3/h SF:19/EF:15

SONUC BIRIM DIGER

Sizma degeri 17 m3/h egzoz hava bdlgeleri olmadan
V_ (Derecelendirilmis_gerekli) 77 m3/h
V_'deki sistem numarasi (Derecelendirilmis_gerekli) 41 adet sayl olarak
V_ (Azaltilmis_gerekli) 54 m3/h
V_'deki sistem numarasi (Azaltilmis_gerekli) 29 adet say! olarak
V_(Nem) 31 m3/h
V_deki sistem numarasi (Azaltilmis_gerekli) 17 adet say! olarak
DIN 1946-6'YA GORE
Nem kontrolii 2 adet
Yeterli havalandirma / nem kontrolii 3 adet
iyi / uygun havalandirma / nem kontrolii 2 adet
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Mekanik havalandirma
« Isitma-sogutma sistemi degildir
« Banyonun vantilatérii degildir

« Nem giderici degildir

Is1 geri kazanimh mekanik
havalandirma:

« Hava yenileme sistemidir

« Ustiin bir ic mekan hava kalitesi
glivence sistemidir

« Nem kontrolii ve kiif olusumunu
Onleme sistemidir

« En az enetji tiiketim sistemidir

Cok onemli:

« Sistem uzman bir miihendis
tarafindan tasarlanmalidir

« Her kullanici i¢in saatte 20-30 m3
temiz hava saglanmalidir

« Tiim yasam alanlarinda yeterli
havalandirma saglanmalidir (her ti¢
saatte bir toplam hava hacminde bir
degisiklik)

« Resmi olarak taninan sertifikaya
gore linitenin isi geri kazanimi >%75

« Nominal ¢alismada gdirdiltii
emisyon limitleri <30dB (A)

« Ekonomik ttiketim <45 Wh/m3

« Yiiksek kaliteli filtreler
kullaniimalidir (G4-F7)

Ist geri kazanimli mekanik
havalandirma sisteminin yukaridaki
kurulum durumlarindan yola ¢ikarak
kullanicr icin bahsetmeye deger
faydalari sunlardir:

«%90'a varan isi geri kazanimindan
kaynaklanan enerji tasarruflari,
havalandirilan alanda yasayan
kullanicilar tarafindan 6nemli
olctide diisen elektrik faturalarinda
algilanir, zira MVHR'nin enerji tiiketim
talepleri, sistemin donatildigi son
derece verimli fanlarin ¢alismasiyla

sinirlidir ve isitma ve sogutma talepleri

onceki taleplerden %50 oranda daha
azalmistir.

« Toz ve polen icermeyen ve
dogru nem seviyelerine sahip (hava

PASIF EV BINALARDA MEKANIK HAVALANDIRMA SISTEMLERI

yeterli ve binaya girmeden dnce
filtrelenmis) miikemmel i¢ ortam,
yeterli hava yenilenmesi ile en az
CO2 konsantrasyonunu [ppm]
sagladigindan, kullanicilar icin
ideal kosullani saglar. Diistik CO2
konsantrasyonu, soluduklari hava
oksijen agisindan daha zengin oldugu
icin kullanicilara daha rahat bir
uyku ve ders calisirken veya baska
aktivitede daha iyi performans
saglatir.

Sonug olarak, yukarida incelenen bu
Uc ornek, ister tek bir daire ister tek

bir aile evi ile ilgili olsun, merkezi bir
MVHR Unitesi ile baslamanin dogru
oldugunu anlamamiza yardimci olur.
Merkezi sistem, verimlilik/maliyet orani
s6z konusu oldugunda her zaman
optimum ¢6zlimdiir. Bununla birlikte,
bu ¢6ziim mimkin olmadiginda, yari
merkezi sistemler kurulabilir veya hatta
merkezi olmayan itme ve ¢cekme tipi
sistemler, ya bir merkezi liniteye ek
olarak ya da tek tek esit derecede iyi
sonuclarla kurulabilir.

« Dogal havalandirma icin
pencerelerin acilmasina gerek
kalmadigindan binadaki gdiriltii
kirliligi azalir. Fanlar ayrica,
kullanicilar uyumaya, ders ¢calismaya
veya baska aktiviteye karar
verdiklerinde bile fark edilmemeleri
icin gdirdilttisdizdlir.

Bu nedenle, maliyet ve kar arasindaki
optimum iliskiye en iyi ¢6zimi
saglamak Uizere sistemin tasarimi icin
her zaman uzman bir miihendise
basvurmanizi 6neririz.

« Isi geri kazanimli mekanik
havalandirma, iyi yalitilmis ve hava
sizdirmaz bir binada, kabugundan
kaynaklanan isi kayiplarinin en aza
indirildigi ve glines isisi kazanimlarinin
optimize edildigi daha iyi performans
gosterir. Bu sayede mekanik
havalandirma, herhangi bir istisna
veya taviz vermeden binanin her
kosesinde optimum kosullari saglar.
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SEPEV, INSAAT ENDUSTRISINDEKI MUHENDISLERIN VE PROFESYONELLERIN EGITIMINI VE DESTEKLENMESINI AMACLAMAKTADIR. GEREKL
BILGILERLE BIRLIKTE UYGUN ARACLARI KULLANARAK, PASIF EV STANDARDINA UYGUN VE BU NEDENLE nSEB (Neredeyse Sifir Enerji Binalar)
OLARAK SINIFLANDIRILAN BINALARIN INSASINI VEYA YENILENMESINI HEP BERABER BASARABILIRIZ.

Bir Pasif Ev nasil insa edilir?

Pasif Ev ingast icin bes ana unsur
sunlardir:

« Yeterli yalitim

« Uygun ve dogru sekilde kurulmus
pencereler

« Hava sizdirmazlik
« Isil képriilerin en aza indirilmesi

« Isi geri kazanimh mekanik
havalandirma

Kolayca anlasilacagi gibi, mekanik
havalandirma, daha 6nce bahsedildigi
gibi, bir nSEB’nin bitlinleyici parcasidir.
Ancak, dogru bir sekilde egitilmis
muhendisler tarafindan uygun
araglarla dogru tasarim gerektiren bir
etkendir.

SEPEV, miihendis ve teknisyenlerin
tlim egitimi icin, tasarim, isletim ve
mekanik havalandirmanin faydalarina
blylk 6nem verilen Pasif Ev
standardina uygun olarak nSEB’larin
insasi icin kurslar sunar. Kurslara katilan

herkese, yeni binalarda binalarin dogru
havalandirilmasi ve mevcut binalarin
iyilestirilmesi konusunda egitim
materyalleri verilmektedir. insaatlarin
ozelliklerine bakilmaksizin her projenin
tamamlanmasi igin farkli sistemler
(merkezi, merkezi olmayan, itme ve
cekme) kullanilarak her bina tipi icin
Ozel tatbikatlar yapilr.

Bir nSEB’nin enerji simuilasyonunda
yukaridaki 6zelliklerin uygulanmasi
icin kullanilan ana ara¢c PHPP'dir. PHPP
(Pasif Ev Planlama Paketi), binanin
nihai tiketiminin, hem yeni binalarda
hem de iyilestirmelerde olsun, ¢ok iyi

bir tahmininin elde edildigi bir enerji
dengesi simUiilasyon programidir.

PHPP’nin yeni stirim{niin Tirkge'ye
cevrilmesi ve Tiirkce kilavuz da ayrica
SEPEV'in glindemindedir.

PHPP'nin Excel'de tasarlanan kolay

ve kullanici dostu ortami, her
uzmanhktan kullanicilari birbirine
baglarken, her sistem icin ayri ayri
(fotovoltaik, mekanik havalandirma)
tasarlanmis sayfalardan olusan yapisi
ile, tasarimcilara / danismanlara 1s1 geri
kazanimh mekanik havalandirma veya
fotovoltaik kurulumundan elde edilen
kazanclardan saglanan etki seviyelerini
ve kazanimlari da gOsterir.

PHPP ile beraber olarak tasarimcilar
/ danismanlar, binanin gélgeleme
faktorlerinin en uygun tanimi icin
DesignPH'i de alabilirler.

Son olarak, Pasif Ev standardina
dayanan herhangi bir projeyi
dogru bir sekilde ilerletmek igin
SEPEV her tasarimciyi / danismani

destekler ve projenin ve binanin
tamamlanmasindan sonra, PHI
tarafindan veya HPHI tarafindan
sertifikalandinlabilir. Oniimiizdeki
dénemde SEPEV tarafindan
binalarin sertifikalandirilmasi da
distntlmektedir.

Daha fazla bilgi icin bizimle her zaman
iletisim kurabilirsiniz:

E-mail: info@sepev.org
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